La genesli degli archetipi:
biologia, karma e le forme
invisibili che plasmano
1’'umano — Giada Santoro

Ultimo capitolo della serie “La Biologia del Mito”

Gli archetipi non nascono: emergono. Sono come fratture
luminose nella sostanza della psiche, punti 1in cul
1’'esperienza individuale tocca correnti piu vaste, preumane,
collettive. In questa ultima tappa del nostro viaggio nella
biologia del mito, osserviamo come la vita — con le sue
ripetizioni, le sue ferite e i suoi ritorni — possa scolpire,
dall’interno, le strutture che poi riconosciamo come figure
archetipiche. C’eé chi chiama questo processo “karma”, chi 1o
vede come semplice apprendimento evolutivo: ma a prescindere
dal linguaggio scelto, permane la stessa intuizione profonda.
Ci sono esperienze che dobbiamo attraversare da ogni lato
possibile, finché la loro forma invisibile non si imprime
tanto nella psiche quanto nel corpo, tanto nel mito quanto nel
cervello.
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1. Il linguaggio segreto del karma: vivere una forma da tutte
le angolazioni

Se la vita ci invita a conoscere la manipolazione, non ci
offre mai un solo ruolo: ci chiede di abitare tutti i punti
della geometria. Dominiamo e veniamo dominati, seduciamo e
siamo sedotti, cadiamo in dipendenza e la generiamo negli
altri. Ogni volta che crediamo di aver compreso la forma, essa
ci appare di nuovo, rovesciata, traslata, specchiata. Come se
un’'esperienza non potesse considerarsi “completa” finché non
1'abbiamo respirata da ogni postura possibile. In questa danza
karmica, 1'archetipo non e altro che la somma frattale di
queste prospettive: la forma trascendente di un’esperienza
incarnata cosi tante volte da diventare simbolo. A livello
psicologico, e in questo scambio di ruoli - vittima,
carnefice, salvatore, osservatore — che si consolidano le
narrazioni profonde: quelle che non appartengono piu alla
storia personale, ma si intrecciano alla storia della specie.

2. Neuroscienze del destino: come il cervello diventa mito

L’esperienza ripetuta non modella solo il carattere: modella



il sistema nervoso. Ogni ruolo vissuto diventa un circuito.
Ogni emozione rievocata stabilizza una sinapsi. Il cervello,
con la sua umilta di organo e la sua audacia di costruttore di
mondi, trasforma la vita in struttura.

E cosi:

e la dominazione attiva rafforza reti di controllo,
previsione, agency;

e la dipendenza potenzia i sistemi di ricompensa, la
sensibilita all'approvazione, la paura dell’abbandono;
* la manipolazione ricevuta intensifica le memorie emotive,
1l’amigdala vigila come un animale antico;

e la manipolazione agita potenzia i circuiti di lettura delle
intenzioni altrui, quelle regioni del <cervello che
interpretano il non-detto.

Il cervello e un archivio di ruoli. Cid che in millenni di
tradizione e stato chiamato “karma” pu0 essere osservato, nei
laboratori, come neuroplasticita: ci0o che ripetiamo ci plasma;
cio che ci plasma diventa 1la nostra lente sul mondo. E la
lente, col tempo, smette di essere personale: diventa
universale. Diventa archetipo.

3. La poesia delle sinapsi: quando la biologia incontra il
simbolo

Ma la biologia non basta a spiegare tutto. C’e un punto, nella
evoluzione della psiche, in cui la scienza lascia spazio al
simbolo. Il cervello non solo registra: trasfigura. Ogni volta
che riviviamo un’emozione, essa si allontana dalla sua origine
concreta e si fa figura: un’ombra, un’eco, un volto
collettivo. L'’'archetipo nasce quando:

 la paura personale diventa la Notte;

 la dipendenza diventa il Fanciullo ferito;

 la manipolazione diventa il Mago distorto;

 la dominazione diventa il Re ferito o il Tiranno.

m-

qgui che la biologia diventa poesia. Qui che i neuroni



diventano simboli in cammino. Qui che il destino individuale
si intreccia al racconto dell’umanita. I1 cervello crea mappe,
ma la psiche le trasforma in costellazioni.
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4. Archetipi come organi invisibili

Ogni archetipo e un organo del nostro essere piu sottile. Non
vive nel corpo, eppure il corpo lo sente. Non nasce nel
cervello, eppure il cervello lo disegna. Potremmo dire che gli
archetipi sono:

* le impronte permanenti delle esperienze impermanenti,
* le ossa invisibili del nostro essere,
e gli spartiti su cui la vita compone la propria musica.

E ogni vita — a modo suo — ricrea il mito. Una persona impara
la vulnerabilita e scopre l’archetipo del Martire; un’altra
impara la responsabilita e scopre il Sovrano; una terza impara



il potere dello sguardo e diventa incarnazione del Veggente.
Gli archetipi non sono simboli esterni: sono le forme
interiori che 1la nostra biologia, attraverso l’esperienza,
rende inevitabili.

5. La chiusura del cerchio: dal vissuto al simbolo, dal
simbolo alla liberazione

Alla fine, quando un’esperienza karmica e stata vissuta da
ogni angolo, qualcosa accade. La mente non la teme piu, il
corpo non la brama piu: le reti neurali smettono di riproporla
compulsivamente; la psiche smette di evocarla come se fosse un
destino. E il momento in cui 1’archetipo non & pil un maestro
severo, ma un alleato.

Comprendiamo la manipolazione e non ne siamo piu prigionieri.
Comprendiamo la dipendenza e non cerchiamo piu catene dorate.
Comprendiamo la dominazione e non ne siamo piu sedotti. Quando
il mito e compreso, smette di essere karma e diventa saggezza.
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Epilogo: La Biologia del Mito come Scienza dell’Anima
incarnata

Questo ultimo articolo vuole essere un ponte: tra il
linguaggio dei corpi e quello dei simboli, tra le sinapsi e
gli dei interiori, tra il destino e la liberta. La genesi
degli archetipi non € un mistero che ci separa dalla scienza,
ma un mistero che la scienza stessa ci aiuta a vedere con
occhi nuovi. Siamo creature che imparano, che ricordano, che
ripetono, che trascendono. Siamo la biologia che diventa
poesia. Siamo il mito che impara a riconoscere sé stesso. E in
guesta riconoscenza nasce l’'unica vera liberazione: dire “io”
senza mai dimenticare il cosmo che quel pronome racchiude.
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